REGULAMIN UCZESTNICTWA W PROGRAMIE ,,SZKOLA DLA RODZICOW”

Realizowanym przez Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Nowym Targu

§ 1 Postanowienia ogolne

1. Program realizowany jest w ramach zadan ujetych w Strategii Rozwigzywania
Probleméw Spotecznych w Gminie Nowy Targ na lata 2021-2027.

2. Program skierowany jest do mieszkancow Gminy Nowym Targ, gltéwnie
korzystajacych ze wsparcia GOPS, ktorzy zglaszaja posiadanie trudnosci w
wypehianiu funkcji opiekunczo-wychowawczej, chcg udoskonali¢ swoje umiejetnosci
i kompetencje wychowawcze.

3. Udziat w programie jest bezptatny.

4. Program realizowany jest w formie warsztatow, prowadzonych przez osoby posiadajace
certyfikat ORE realizatora programu ,,Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow”.

5. Warsztaty sktadajg si¢ z krotkich pomowien | wprowadzen tematycznych, a przede
wszystkim z adekwatnych ¢wiczen, dramy, debaty. Cennym elementem uczgcym jest
wymiana doswiadczen migdzy uczestnikami oraz praktyczne wyprobowywanie

nowych umiej¢tnosci W postaci zadan domowych.

6. Program zaklada realizacj¢ ponizszych tematow:

e Rolarodziny w profilaktyce zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy.

e Dialog, jako podstawa budowania relacji migdzyludzkich 1 wychowania.

e Postawy rodzicéw a najwazniejsze potrzeby psychiczne dziecka.

e Zasady, normy, warto$ci, ograniczenia, jako niezbedny warunek wychowania.

e Uczucia, ich rola; umiejetno$¢ rozpoznawania, nazywania i radzenia sobie z uczuciami.
Akceptacja uczu¢ a korekta zachowan.

e Wspoldziatanie i wspotpraca zamiast nakazow, zakazow 1 innych form przymusu.

e Wychowanie przez stosowanie konsekwencji (zamiast karania) do samodyscypliny.

e Rozwigzywanie sytuacji problemowych i konfliktow.

e Wspieranie dziecka w procesie usamodzielniania sig.

e Toksyczna funkcja etykietowania, przypisywania rol.

e Konstruktywna pochwatla, jako najistotniejszy czynnik budowania realnej samooceny



§ 2 Cele i zadania programu

Glownym celem programu jest wsparcie rodzicow, opiekunow w codziennych
kontaktach z dzie¢mi i mlodzieza. Opanowanie przez Nich umiejetnosci lepszego
porozumiewania si¢ z dzie¢mi, umozliwia on wymian¢ doswiadczen, udoskonalenie
umiejetnosci niezbgednych do prawidlowego wypetiania funkcji opiekunczo-
wychowawczej. Uczy otwartej, konstruktywnej komunikacji w rodzinie, a poprzez to
budowania silnej wiezi emocjonalnej miedzy dorostymi a dzie¢mi, co, zgodnie z
wynikami badan J.K. Hawkinsa sprawia, ze jest on takze programem profilaktycznym,
przeciwdziatajagcym przemocy 1 wszelkiego rodzaju uzaleznieniom dzieci i mtodziezy
oraz trudno$ciom w uczeniu si¢.

Program w szczegdlnosci ma na celu nabycie przez uczestnikOw warsztatow
nastepujacych umiejetnosci:

identyfikowanie nieskutecznych, destruktywnych, zaburzajacych rozwoéj dziecka i
niszczacych wzajemne wigzi sposobow komunikowania si¢ z dzieckiem, tzw. barier
komunikacyjnych;

okreslanie swoich granic w kontakcie z dzieckiem w taki sposob, aby dziecko chciato
je respektowac;

budowanie relacji opartych na wspolpracy z dzieckiem — stwarzanie klimatu
wspierajgcego proces nauczania-uczenia si¢;

poszerzanie $wiadomosci rodzicoOw 1 nauczycieli w zakresie problemoéw zwigzanych z
okresem dojrzewania oraz w zakresie konfliktow pomigdzy dzie¢mi zwigzanych z
destruktywna rywalizacja;

uswiadomienie rodzicom, ze skuteczno$¢ wychowania =zalezy od postawy
wychowujacego, ktory jest odpowiedzialny za jakos¢ relacji z dzieckiem;
uswiadomienie, ze prawidlowa, dajgca dziecku poczucie bezpieczenstwa relacja z osobg
dorosta jest najwazniejszym warunkiem wewngtrzne] motywacji do uczenia si¢ i
szeroko rozumianego rozwoju mlodego cztowieka;

ukazanie prawdy, ze skuteczne wychowanie nie moze mie¢ miejsca, jesli wychowujacy
(rodzic, nauczyciel) nie opiera go na jasnym i czytelnym systemie wartosci, ktory sam
posiada i realizuje w codziennym kontakcie z dzieckiem oraz z innymi ludZmi;
utatwienie zakwestionowania funkcjonujacych powszechnie w §wiadomosci spoteczne;j

stereotypdw 1 mitow zwigzanych z procesem wychowania;



3. Zadaniem programu jest :

e podniesienie skutecznosci oddziatywan wychowawczych rodzicéw i nauczycieli,
zmniejszenie bezradno$ci w tym zakresie;

e poprawa relacji i jako$ci kontaktoéw emocjonalnych migdzy cztonkami rodziny;

e zmnigjszenie stosowania réznorodnych form przemocy dorostych wobec dzieci;

§ 3 Zalozenia organizacyjne

1. Miejscem realizacji programu jest Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowym Targu
ul. Bulwarowa 9, 34-400 Nowy Targ

2. Program przeznaczony jest dla maksymalnie 15 0sob.

3. Udziat w programie jest dobrowolny, rekrutacji dokonywana jest na podstawie informacji
zawartych w arkuszu zgtoszeniowym, stanowigcym zatgcznik 1. do regulaminu.

4. Program realizowany jest w ciggu cyklu 10 spotkan, w $rody, poczawszy od 14 kwietnia
2021 w godz. od 15.00 do 18.00 do 15 czerwca 2021 r.

5. Uczestnicy programu zobowigzuja si¢ do uczestnictwa w kazdym z 10 spotkan
organizowanych w ramach programu.

6. Uczestnicy programu otrzymaja zaswiadczenie o uczestnictwie w programie.

Arkusz zgloszeniowy do uczestnictwa w programie ,,Szkola dla Rodzicow”



Nowy Targ.......cccovvvvvvinnnn...

(imi¢, nazwisko, adres)

OSWIADCZENIE

Ja nizej podpisany/na ...........coiiiiiiiiiiiiiiii ZAM. .ot
o$wiadczam, ze chce wzig¢ udzial w Programie ,,Szkota dla Rodzicow”, ktory realizowany
bedzie w ramach zadan uj¢tych w Strategii Rozwiazywania Problemow Spotecznych w Gminie

Nowy Targ w terminie od 14 kwietnia do 15 czerwca br.

(opis sytuacji rodzinnej, wychowawczej, form pomocy otrzymywanych z GOPS w Nowym Targu)
Zalaczniki :

L Podpis



